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Prezados cooperados, 
Estamos próximos do fim de mais um 
ano. Mais um ciclo se encerra e agora é o 
momento certo de olhar pra trás e agradecer 
a Deus por todas as coisas boas que foram 
realizadas. Sim, tivemos que trabalhar muito 
e nem sempre tudo foi fácil, mas as dificul-
dades também fazem parte do caminho e, 
com certeza, elas nos ajudam a enriquecer 
nossa trajetória pessoal e profissional.

Podem ter certeza que no dia a dia de nossa 
cooperativa, a realidade acima também é 
uma constante. Mas, com o empenho de 
todos os cooperados, colaboradores, par-

ceiros e diretoria, alcançamos mais um ano de sucesso. Podemos dizer, 
com todas as letras, que o trabalho e o suor dispendidos renderam frutos 
à nossa cooperativa e, em consequência, aos nossos cooperados. Mais 
uma vez, demos as mãos para o desenvolvimento.

Vale lembrar que a Coopercam completa, no dia 8 de dezembro, 43 anos 
de história. Em todo esse tempo, a cooperativa sempre esteve ao lado 
do homem do campo, oferecendo o melhor para nossos cooperados, 
valorizando a luta incansável de todos pelo nosso agronegócio e pela 
produção cafeeira.

Esperamos que o próximo ano seja repleto de paz, sabedoria, amor 
e muita saúde para todos. Desejamos, sobretudo, que as sementes 
da esperança brotem em abundância e enraízem com toda a força do 
mundo. Boas Festas! 

José Márcio Rocha 
Presidente Coopercam
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Saiba mais

COOPERCAM REALIZA 
EXPORTAÇÕES COM SUCESSO

SEMANA DA JUVENTUDE EM 
CÓRREGO DO OURO COMEMORA 
OS 150 ANOS DA PARÓQUIA 
NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO

Sempre atenta em acompanhar o 
mercado externo e atender cada 
vez melhor os seus cooperados, no 
mês de outubro, a Coopercam reali-
zou, com grande sucesso, mais um 
carregamento de containers para 
exportação.  O Trader da Cooper-
cam Marcio Rocha, em busca de 
novos mercados, com participação 

Entre os dias 8 e 15 de outubro foi 
realizada uma edição especial da 
Semana da Juventude, comemora-
tiva aos 150 anos da Paróquia de 
Nossa Senhora do Rosário, patri-
mônio cultural de Córrego do Ouro 
(distrito de Campos Gerais/MG).

A Semana da Juventude tem como 
objetivo proporcionar lazer e entre-
tenimento aos moradores de Cór-
rego do Ouro e prioriza o bem-estar 
dos jovens por meio de gincanas, 
competição de música, dança e 
outros entretenimentos.

A edição 2023 do evento tam-
bém contou com uma ação social 
em parceria com a Secretaria 

Municipal de Saúde de Campos 
Gerais. Mais de 40 pessoas fize-
ram doação voluntária de sangue 
para o Hospital Santa Casa de 
Alfenas/MG.

O evento contou com a partici-
pação de mais de 180 jovens da 
comunidade, que se divertiram 
muito em sete dias de gincanas 
e outros entretenimentos.  Mais 
uma vez, a Coopercam teve o 
prazer de estar presente como 
apoiadora e parabeniza todos os 
jovens participantes e os orga-
nizadores; e sente-se honrada 
em participar de uma ação que 
contribui para a união da comu-
nidade de Córrego do Ouro.

em feiras internacionais em países 
da Europa, Estados Unidos e Oriente 
Médio, comenta que “são grandes as 
perspectivas para o crescimento das 
exportações de cafés de qualidade. A 
Coopercam está preparada para este 
avanço e desenvolvimento, pois um 
dos nossos objetivos é expandir ainda 
mais as fronteiras além do Brasil’’.
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Saiba mais

É visível, nas fotos que ilustram esta matéria, a certeza de 
quem acabou de comprar máquinas, maquinários e imple-
mentos de qualidade e com a garantia Coopercam. Mas 
não é por menos, pois, esses produtos são oferecidos com 
excelentes condições de pagamento, com parcelamento 
em até três anos ou barter (troca de café, com supervalo-
rização do grão). Cuide bem de sua lavoura! 

Cooperado
Agnaldo Pereira

Peneirão

Cooperado
Edivar de Oliveira

Transportador, 
Peneirão, Elevador 

Metálico, Registro e 
Tubo Metálico 

Cooperado
José Orlando Peloso

Podadora Lateral 
Esqueletadora 

Cooperado
João Roberto Ber-

nardes, representado 
pelos filhos José e 

Roberto 

Pulverizador 

Cooperado
José Vanderlei de 
Oliveira, represen-
tado pela esposa

Peneirão
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Cooperado
Cosmei de Mesquita 

(à direita da foto)

Pulverizador

Cooperado
Daniel de Lima Leal

Trincha 

Cooperado
Alyssson Matheus 

Pereira

Distribuidor de 
Calcário

COOPERADOS
SATISFEITOS COM

MÁQUINAS ADQUIRIDAS
NA COOPERCAM
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Saiba mais

Fale com o Departamento Comercial da 
Coopercam (3853-0300) e adquira esses 
e outros maquinários para melhorar ainda 
mais o trabalho em sua propriedade.

“

Cooperado
Júlio Maximiniano

de Oliveira

Torrador para Café 

Cooperado
Mozar Narciso de 

Novais, representado 
pelo irmão Salvador

Pá Traseira Mecânica

Cooperado
Paulo Vitor de Oli-
veira, representado 
pelo irmão Edivar 

Distribuidor de 
Calcário 

Cooperado
Tallyson Araújo 

Abreu

Trincha

Cooperado
Lazaro Francisco, 
representado pela 
filha Elis Regina e 

sobrinho

Adubadeira
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Responsabilidade Sociocultural

Entre os dias 14 e 17 de setembro, foi realizada a 28ª Festa 
do Peão de Campos Gerais e, em mais uma edição, a Coo-
percam foi apresentadora e patrocinadora oficial do evento. 
A tradicional Festa do Peão, realizada no Parque de Expo-
sições José Julio Coelho, movimentou a cidade e, além da 
comunidade próxima, trouxe um público variado de outros 
municípios do Sul de Minas e até outros estados. A festa, 
portanto, atraiu uma multidão para assistir o tradicional 
rodeio e também a shows de vários artistas.

‘’A Festa do Peão de Campos Gerais é um evento conhecido 
nacionalmente, e a Coopercam tem orgulho de participar e 
ser apresentadora desse evento. Onde há trabalho e pro-
gresso, é preciso que haja, também, entretenimento. Sem 
dúvida nenhuma, a Festa está projetando nosso município 
e, assim, contribuindo também para o nosso efetivo cresci-
mento”, disse José Marcio Rocha, presidente da Coopercam.

COOPERCAM É 
APRESENTADORA E 
PATROCINADORA OFICIAL 
DA FESTA DO PEÃO DE 
CAMPOS GERAIS
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Responsabilidade Sociocultural

Com o apoio da Coopercam, no dia 10 de setembro, na 
cidade de Fama/MG, o cooperado e atleta Romildo de Souza, 
de 51 anos, participou da tradicional Corrida da Fama. Natu-
ral de Campos Gerais, Souza já conquistou mais de 10 tro-
féus em sua trajetória no esporte de corrida de rua, e a 
Coopercam teve o prazer de estar ao seu lado em mais uma 
vitória. Na Corrida de Fama, que contou com 300 atletas, 
o cooperado alcançou o quinto lugar geral ao completar o 
percurso de sete quilômetros em 26 minutos. “Com mais 
esse apoio, a Coopercam fortifica seus laços com as famí-
lias de Campos Gerais e região em eventos que incentivam 
a prática esportiva”, disse José Marcio Rocha, presidente 
da Cooperativa.

Participante ativa em ações sociais que beneficiam a 
comunidade, a Coopercam marcou, mais uma vez, pre-
sença nas comemorações do Dia das Crianças nas Esco-
las Municipais de Campos Gerais e Campo do Meio. Por 
meio de doações financeiras, as beneficiadas foram as 
escolas José Augusto de Mesquita, Carlos Góis, Pro-
fessor Joaquim José de Oliveira, Carmen Rocha Péres 

COM APOIO DA 
COOPERCAM, COOPERADO 
CONQUISTA QUINTO 
LUGAR EM MARATONA 

DIA DAS CRIANÇAS DE ESCOLAS 
MUNICIPAIS DE CAMPOS GERAIS E CAMPO 
DO MEIO TEM APOIO DA COOPERCAM

(Distrito de Campo do Meio), Bairro Cidade Nova, Cemeis 
Dona Belinha e Dona Geralda Campos. A Coopercam 
também participou das atividades de celebração das 
Igrejas Assembleia de Deus e Missões e da Novena de 
Nossa Senhora Aparecida, na comunidade do Galo. A 
Coopercam parabeniza a todos pelas celebrações que 
ajudaram a fazer a alegria de nossas crianças.
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Ações Corporativas

Para ajudar na causa do Outubro Rosa, a Coopercam promoveu, no 
dia 24 de outubro, a ‘’2ª Caminhada do Autocuidado”, com o objetivo 
de conscientizar a todos sobre a importância da prevenção ao câncer 
de mama. Cerca de 80 mulheres, entre cooperadas, colaboradoras, 
parceiras e comunidade em geral, participaram do evento, que teve 
largada na sede da Coopercam e destino o Lago dos Ypês.

Os participantes foram recepcionados com um saboroso café 
saudável e ganharam uma viseira rosa personalizada da Cooper-
cam para realizar a caminhada. Antes, porém, do início do trajeto, 
a moradora de Campos Gerais Lucimar de Oliveira prestou um 
depoimento sobre sua luta, força e superação contra o câncer 
de mama. 

A ação também contou com a presença da Ginecologista e Obs-
tetra Laís Barros, que abordou o tema com orientações sobre o 
autocuidado e algumas dicas para “se tocar”; e também com 
uma dinâmica realizada por Flávia Araújo, gerente de Recursos 
Humanos da Coopercam.  Em seguida, a fisioterapeuta Mileide 
Marques realizou um alongamento para os participantes faze-
rem a caminhada mais preparados fisicamente. 

Ao final da “2ª Caminhada do Autocuidado” foram realiza-
dos sorteios entre os participantes. Além de agradecer a 

presença de todos, a Coopercam reforçou, mais uma vez, a impor-
tância e a conscientização sobre a prevenção do câncer de mama, 
principalmente a união entre as mulheres pela causa.  

‘’Foi gratificante ver todas as mulheres unidas em prol do 
Outubro Rosa, conscientizando-se sobre a importância do 
autocuidado e do autoconhecimento. Mobilizar as colabora-
doras, cooperadas e a sociedade são ações importantes que a 
Coopercam sempre está envolvida. Que seja rosa não somente 
outubro, mas todos os meses do ano. Se ame. Se cuide’’, disse 
Flávia Araújo, gerente de Recursos Humanos da Cooperativa.

Para que a ação transcorresse com toda a segurança, a Cooper-
cam contou com o apoio da Guarda Municipal de Campos Gerais 
durante todo o percurso.

COOPERCAM REALIZA 2ª 
CAMINHADA DO AUTOCUIDADO 
EM PROL DO OUTUBRO ROSA

Informativo Coopercam | Edição 7810
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Capa

Valorizar cada vez mais o trabalho dos 
cooperados/cafeicultores de Campos 
Gerais, Campo do Meio e região de 
atuação da Coopercam é o que levou 
a cooperativa a criar, em 2018, o Con-
curso de Qualidade de Cafés. E a data 
para apresentar aos cooperados os 
melhores grãos da Safra 2022/2023 já 
está próxima. 

A partir do momento que o associado 
deposita seu café em um dos armazéns 
da Coopercam, a inscrição para o con-
curso é realizada de forma automática. 
Ou seja, todos os lotes recebidos no perí-
odo compreendido entre 1º de maio e 31 
de outubro de 2023, a Coopercam fez a 
análise, dentro da metodologia SCA, para 
identificar os melhores em qualidade. 
Essa foi a fase eliminatória. 

Em seguida, houve a etapa classificató-
ria, realizada no dia 10 de novembro, no 
Departamento de Cafés da Coopercam, 
em Campos Gerais. Quatro juízes foram 
responsáveis por identificar e dar notas 
aos melhores grãos desta safra: 10 
amostras na categoria natural e quatro 
na categoria cereja descascado.

“O resultado final, com a nota obtida em 
cada lote, será divulgado no dia 28 de 
novembro. Os três primeiros colocados 
em cada categoria receberão, como prê-
mio, uma valorização pela Coopercam 
por cada saca do lote vencedor. Já são 
seis anos em que a cooperativa valoriza 
e incentiva os nossos cooperados a pro-
duzirem cafés especiais e agregar mais 
valor às suas lavouras”, explica Hélvio 
Zacaroni, Gerente do Departamento de 
Cafés da Coopercam.

CONCURSOS 
DE QUALIDADE 

DE CAFÉS E 
FOTOGRAFIA EM 

FOCO VALORIZAM 
O TRABALHO E O 

AMBIENTE DOS 
COOPERADOS
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Capa

A entrada do outono coincide com o 
início da colheita do café no Sul de 
Minas. A paisagem muda com os dias 
mais frios, o azul do céu fica mais 
intenso e as propriedades cafeeiras 
ficam mais agitadas com a panha do 
grão de ouro. Há mais de um século a 
região vive esse ciclo, que movimenta 
a economia e transforma o cenário 
rural. Para eternizar esse panorama e 
valorizar a produção cafeeira do Sul 
de Minas, a Coopercam lançou, há 
três anos, um concurso de fotografia 
entre seus cooperados.

O 3° Concurso de Fotografia Cafei-
cultura em Foco, assim como as 
edições passadas, convidou os co- 
operados, esposos(as) e filhos(as) 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
CAFEICULTURA EM FOCO 

Informativo Coopercam | Edição 78 13

a registrarem o universo rural que 
os rodeiam. O diferencial da terceira 
edição foi a mudança do período do 
concurso, justamente para que os 
participantes pudessem aproveitar a 
beleza proporcionada pelo período da 
colheita de café. Afinal, essa é uma 
das etapas mais importantes na pro-
dução cafeeira, quando são colhidos 
os frutos do trabalho. 

As fotos vencedoras do 3º Concurso 
de Fotografia Cafeicultura em Foco 
serão premiadas e reveladas no dia 
28 de novembro, em cerimônia con-
junta com a divulgação dos vencedo-
res do 6° Concurso de Qualidade de 
Cafés, que será realizada em Campos 
Gerais, às 19h, no Salão Classic Kids.
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Apoios Sociais

Informativo Coopercam | Edição 7814

A Coopercam, por meio de doações que beneficiaram os alu-
nos da Escolinha de Futebol da Associação Baixão Esporte 
Clube - Abec, teve a oportunidade de contribuir para o bem-
-estar de todas as crianças e adolescentes da comunidade. 
A Abec conta com treinadores profissionais que atendem 
crianças e adolescentes entre 5 e 18 anos de idade, de toda 
a comunidade de Campos Gerais. Há mais de 30 anos a 
associação incentiva a prática do esporte mais amado do 
Brasil e atende em média 150 alunos por semana.  A Cooper-
cam acredita e ajuda na realização dos sonhos das crianças 
de nossa comunidade, parabeniza a Abec pelo belo trabalho 
e sente-se honrada em poder contribuir com a prática do 
esporte e para uma vida mais saudável de todos.

A Polícia Militar de Minas Gerais realiza, anualmente, o 
Programa Educacional de Resistência às drogas (Proerd), 
em todo estado. Criado em 1992 no Brasil, o Proerd tem 
como objetivo preparar crianças e jovens a evitarem o uso 
de drogas e a prática da violência. No mês de setembro 
foi realizada a Solenidade de Formatura do Programa Edu-
cacional de Resistência às Drogas, quando 300 alunos de 
escolas municipais e estaduais de Campo do Meio con-
cluíram o curso do Proerd no primeiro semestre de 2023. 

A Coopercam contribuiu para confecção de 150 camise-
tas para os formandos. ‘’É um orgulho poder participar e 
colaborar com um programa eleito pelo Governo Federal 
como uma das estratégias mais eficazes para diminuir 
os números da violência no país. É muito importante 
para todas as famílias a oportunidade dessas crianças e 

COOPERCAM APOIA 
ESCOLINHA DE FUTEBOL 
DA ABEC

COOPERCAM APOIA O 
PROGRAMA EDUCACIONAL 
DE RESISTÊNCIA ÀS 
DROGAS (PROERD) EM 
CAMPO DO MEIO 

adolescentes concluírem este curso e, assim, direcionar 
o futuro deles longe das drogas e da violência”, comentou 
o presidente da Coopercam, José Marcio Rocha.

Proerd
Com o lema Manter Nossas Crianças Longe das Drogas, 
o Proerd promove curso de quatro meses, ministrado por 
policiais militares voluntários, capacitados pedagogica-
mente, em parceria com pais, professores, estudantes 
e comunidades. Com ênfase na prevenção ao uso de 
drogas, as aulas mostram ao estudante como se manter 
longe de más companhias, a evitar a violência, a resis-
tir às pressões diretas ou indiretas e a sempre acionar 
os pais ou responsáveis quando necessário. Alunos do 
quinto ano do ensino fundamental das redes pública e 
particular são os alvos do programa.
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INOVAÇÃO:
PRODUTO À BASE DE ADEPIDYN,
MOLÉCULA INOVADORA DE ALTA EFICÁCIA

SIMPLES PARA O PRODUTOR.
PODEROSO CONTRA AS DOENÇAS.

CHEGOU
MIRAVIS® DUO

MIRAVIS® DUO. Simplesmente poderoso.

AMPLO ESPECTRO
DE AÇÃO CONTRA AS

DOENÇAS MAIS DIFÍCEIS

INCOMPARÁVEL:
ALTA ATIVIDADE

INTRÍNSECA DE CONTROLE

MULTICROP:
EXCELENTE PERFORMANCE
EM DIVERSOS CULTIVOS

www.portalsyngenta.com.br PARA RESTRIÇÃO DE USO NOS ESTADOS, CONSULTE A BULA.
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Adubadeiras

A manutenção das adubadeiras deve se ini-
ciar com o término da safra anterior. É crucial 
realizar a limpeza preventiva e essa tarefa fun-
damental deve ser feita na entressafra. Essa 
tarefa é capaz de evitar danos que podem 
aumentar o custo e afetar negativamente o 
desempenho da adubação. Assim, para uma 
boa manutenção das adubadeiras, o produtor 
deve seguir os seguintes passos: 

1 - Guarde a adubadeira em um ambiente 
fechado;
2 - Realize a limpeza geral da máquina;
3 - Inspecione toda a máquina, buscando 
identificar possíveis peças desgastadas ou 
danificadas; e
4 - Verifique especialmente as peças que 
acionam as engrenagens. 

Práticas de regulagem com o auxílio de uma 
balança: 
1 - Marque 50 metros no terreno;
2 - Abasteça a adubadeira;
3 - Escolha a marcha de trabalho e a rotação 
do trator;
4 - Anote o tempo percorrido pelo trator nesse 
trajeto de 50 metros;
5 - Com o trator parado na aceleração utili-
zada, colete o adubo de acordo com a dosa-
gem desejada; e
6 - Avalie as condições climáticas.

Pulverizadores

Assim como todos os equipamentos agríco-
las, o pulverizador também demanda cuida-
dos básicos de manutenção. Confira a seguir: 

1 – Faça a manutenção preventiva; 
2 - Guarde o pulverizador em um ambiente 
fechado;
3 - Monitore possíveis vazamentos;
4 - Mantenha o equipamento sempre limpo;
5 - Utilize pontas em perfeitas condições; 
6 - Use filtros adequados; e
7 - Monitore o funcionamento do agitador de 
calda. 

Práticas de regulagem com o auxílio de um 
copo medidor: 
1 - Marque 50 metros no terreno;
2 - Abasteça o pulverizador;
3 - Escolha a marcha de trabalho e a rotação 
do trator;
4 - Anote o tempo percorrido pelo trator no 
trajeto de 50 metros;
5 - Com o trator parado na aceleração utili-
zada, abra os bicos, regule a pressão e colete 
a água de acordo com a recomendação; e
6 - Avalie as condições climáticas. 

Caso você, cooperado, tenha alguma dúvida 
sobre a manutenção desses maquinários, 
entre em contato com o Departamento Téc-
nico da Coopercam.

Por Evandro Vilela Junqueira - 

Representante Técnico de Vendas 

Coopercam

CALIBRAGEM E 
MANUTENÇÃO DE 
ADUBADEIRAS E 
PULVERIZADORES

Técnico
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A criação de suínos para subsistência 
é muito comum em nossa região. Pra-
ticamente, toda propriedade possui 
alguns animais para consumo próprio 
e, algumas vezes, comercialização dos 
excedentes.

Na maioria das vezes, o manejo dos ani-
mais é muito precário, não oferecendo 
aos mesmos uma dieta correta e os 
protocolos sanitários, o que acarreta 
em mortes, perdas de gestações, entre 
outros prejuízos aos produtores. 

Os cuidados devem iniciar ainda quando 
leitões, procurando oferecer uma dieta 
correta para o crescimento e o desenvol-
vimento dos mesmos; protocolos sani-
tários como aplicação de vermífugos, 
vacinas e controle de parasitas externos. 

Quando se trata de animais em fase 
de produção, deve-se atentar para uma 
dieta muito rigorosa, não permitindo 
que as porcas e cachaços engordem 
muito, fator limitante para se ter uma 
boa reprodução e predisponente para 
problemas pós-parto nas matrizes. 

Alguns fatores podem ser determinan-
tes para o sucesso da produção: 

• Suplementação mineral nos animais 
em todas as fases da vida: exemplifi-
cando, uma matriz parida necessita 
de uma dieta para produção de leite e, 
para a mantença de seu organismo, é 
necessária uma suplementação muito 
rica em minerais e vitaminas para 
oferecer um leite de qualidade aos 
leitões e também evitar uma possível 
descalcificação ou outros problemas 
da matriz durante a lactação ou até 
mesmo no desmame dos animais;

Referências: 
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/376701/

manual-sobre-criacao-de-suinos-na-agricultura-familiar-nocoes-basicas

https://www.ceepro.com.br/wp-content/uploads/2020/02/Apostila-Su%C3%ADnos-Completa-2020.pdf

SUINOCULTURA 
DE SUBSISTÊNCIA
Ivan Luis de Morais Ribeiro,

Médico Veterinário Coopercam

Técnico

 
• Instalações: os suínos devem ser 
separados de acordo com a fase de 
produção em que se encontram, devido 
ao manejo e as exigências nutricionais 
serem diferentes de acordo com a idade;

• Desinfecção das instalações: quando 
a instalação está ocupada pelos ani-
mais, recomenda-se a desinfecção 
uma vez por semana. Quando abatemos 
um animal ou mudamos de chiqueiro 

é necessário fazer uma higienização e 
desinfecção do local para evitar propa-
gação de doenças e parasitos. Antes 
de qualquer desinfecção deve-se lavar 
e remover qualquer detrito do local. 
Podemos destacar alguns tipos de 
desinfecção, sendo a mais comum a 
caiação (aplicação de solução de cal 
nas paredes e pisos das instalações), 
devido a facilidade de encontrar o pro-
duto no comércio local. Outra forma 
muito utilizada é a vassoura de fogo 
com maçarico, sendo realizado em 
todas as estruturas do local. Muito 
utilizado também é a pulverização do 
ambiente com produtos desinfetantes.

Portanto, após essa breve leitura, 
observa-se a necessidade de realizar 
um manejo correto, mesmo em pro-
duções caseiras, com a finalidade 
de produzir animais mais saudáveis 
e evitar possíveis perdas na criação. 
Consulte sempre o Médico Veteriná-
rio de sua confiança para sanar suas 
dúvidas e auxiliar em sua criação.

Cooperado Edivando José Pereira

Foto Cooperado Douglas Marcelo Ferreira

Cooperado Sérgio de Carvalho
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Cantinho da Receita

A receita desta edição é o famoso Pudim de Leite Condensado, 
compartilhada pela colaboradora Coopercam Erica Ferreira 
Santos Silva. Nascida e criada em Salinas, cidade do Norte de 
Minas conhecida nacionalmente pela produção de cachaças, 
Érica veio para o Sul de Minas quando encontrou o seu grande 
amor.  Em Campos Gerais, onde reside e há dois anos contribui 
para o desenvolvimento da nossa Cooperativa, a colaboradora 
se casou. Por isso mesmo, a receita de Pudim de Leite Con-
densado da Érica transborda muito amor e sabor.

Foto: Erica Ferreira Santos Silva 

PUDIM DE LEITE CONDENSADO

Ingredientes Pudim

1 lata de leite condensado
1 lata de leite (medida da lata de leite 

condensado)
3 ovos inteiros

Ingredientes Calda 
1 xícara (chá) de açúcar

1/2 xícara de água

Modo de preparo

- Primeiro, bata bem os ovos no liquidificador. Acrescente o 
leite condensado e o leite e bata novamente.
- Para a calda, derreta o açúcar na panela até ficar moreno, 
acrescente a água e deixe engrossar.
- Coloque a calda em uma forma redonda e despeje a massa 
do pudim por cima.
- Asse em forno médio por 45 minutos, com a assadeira 
redonda dentro de uma maior com água.
- Espete um garfo para ver se está bem assado. Deixe esfriar 
e desenforme.


